
Was versteht ihr unter 
einer Heldin oder einem Helden?

WAS IST EIGENTLICH 
EIN HELD ODER EINE HELDIN? 
 

Ein Held oder eine Heldin ist jemand, der etwas
Heldenhaftes, also eine besondere, außergewöhnliche
Leistung, vollbringt. Diese Personen können reale oder
fiktive Charaktere, historische Figuren oder
Charaktere in Legenden oder f iktiven Werken sein. 

Gibt es noch Helden oder Heldinnen? 

Unserer Meinung nach sind Helden Leute,
die einfach nur etwas Gutes für die
Allgemeinheit tun. Das kann etwas
Einfaches sein, wie einer Oma über die
Straße helfen oder etwas Großes wie
einen Brand löschen.  

Noah (14 J.)

„NOT ALL HEROES WEAR CAPES.” – MAN
MUSS KEINEN UMHANG TRAGEN ODER

COOLE SUPERKRÄFTE HABEN, UM EINE
HELDIN ODER EIN HELD ZU SEIN. MAN
MUSS NUR FREUNDLICH, HILFSBEREIT

SEIN UND ZU SEINER MEINUNG
STEHEN. NIEMALS AUFGEBEN UND

POSITIV DENKEN IST AUCH WICHTIG.             
        (ZUZANNA, 14 J.)

FÜR MICH SIND ALLE MENSCHEN AUF IHRE

EIGENE ART UND WEISE HELDEN WIE Z.B.

ERSTHELFER, ÄRZTE, FEUERWEHRLEUTE UND

KRANKENSCHWESTERN. SIE VERSUCHEN ALLE

LEBEN ZU RETTEN. POLIZISTEN BESCHÜTZEN

MENSCHEN, HILFSORGANISATIONEN KOCHEN

FÜR OBDACHLOSE, HELFEN IN KRISEN ODER

BAUEN SCHULEN. IM GRUNDE GENOMMEN SIND

ALLE MENSCHEN HELDEN, DIE ANDEREN HELFEN

ODER SACHEN ERFINDEN, DIE DIE MENSCHHEIT

VORANBRINGT.         (VINCE, 14 J.)

EIN HELD IST FÜR MICH JEMAND, DER
SICH VON DER MASSE ABHEBT. ER KANN
ENTWEDER DURCH BESONDERE TATEN

ODER ERFOLGE AUFFALLEN ODER DURCH
SEINEN BESONDEREN CHARAKTER. ER IST
DABEI BESCHEIDEN UND GIBT NICHT VOR
ANDEREN AN. MANCHE HELDEN MERKEN

GAR NICHT, DASS SIE HELDEN SIND.                                  
(TILL, 14 J.)


