
In letzter Zeit muss ich oft ans Rauchen denken. Nicht, weil ich selbst solche
Gedanken habe, sondern ich mich frage, warum man überhaupt raucht. Vielleicht
auch deshalb, weil ich in meinem Bekanntenkreis jemanden habe, der sich um 6 Uhr
einen Wecker stellt, um eine Zigarette zu rauchen. Ist das nicht strange?!

Leider ist meine Oma an den Zigaretten schon mit 63 Jahren verstorben, denn die
Zigaretten waren einfach zu viel für ihren Körper. Zurück bleiben dann die
Hinterbliebenen, die immer noch hinter den verstorbenen Personen trauern, auch
wenn sie schon lange nicht mehr leben. 
Ein Gegenbeispiel hingegen ist mein Opa, der nie geraucht hat. Er ist jetzt 93 Jahre alt
geworden. Ich habe irgendwo gelesen, dass jede Zigarette das Leben um ca. 15
Minuten verkürzt. Das ist sehr viel verschenkte Lebenszeit, wenn jemand zehn bis
dreißig Jahre, manchmal sogar mehr Lebenszeit verraucht. 

Dazu kommen noch Leute, die Asthma oder sowas ähnliches haben. Sie sollten erst
gar nicht damit anfangen, denn die Lunge ist von Geburt an geschädigt. Die Zigarette
schädigt die Gesundheit von Asthmatikern viel stärker als die gesunden Menschen.
Wir leben eh nicht so lange auf der Erde und mit den Zigaretten verkürzen wir unser
Leben drastisch. Ich gebe euch mal ein Beispiel: David Mclean, der für Marke Marlboro
Werbung gemacht hat und selbst geraucht hat, ist schon mit 51 Jahren früh von uns
gegangen.

Ich weiß zwar, dass ich nicht alle Leute überreden kann mit dem Rauchen aufzuhören,
geschweige denn überhaupt damit anzufangen. Ich glaube aber, wer den Ehrgeiz hat
und unbedingt damit aufhören möchte, kann das schaffen.
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